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Gyndkomastie - ein Fall fiir den Plastischen Chirurgen
DGPRAC-Expertenchat stieB auf groBes Interesse

Berlin, 21.12.2011 - So anziehend Briiste fiir Manner auch sein mégen —am
eigenen Leib sehen sie das weibliche Attribut nicht gern. Es wundert daher
wenig, dass die vergréRerte Mannerbrust ein Tabuthema ist. Doch an der
Gyndkomastie, der gutartigen VergréRerung der mannlichen Brustdrise, leiden
mehr Mdnner als oft angenommen. Entsprechend grol} war das Interesse am
DGPRAC-Expertenchat {iber die Gyndkomastie, bei dem Dr. Steffen Handstein
Fragen zum Thema beantwortete. Der Chefarzt der Klinik fiir Plastische,
Rekonstruktive und Brustchirurgie am Stddtischen Klinikum Gorlitz hat
langjahrige Erfahrung auf dem Gebiet der Gyndkomastie.

Im Kern des Interesses standen Briiste, die in Kombination mit starkem
Ubergewicht entstanden waren. Salopp auch ,Bierbusen" genannt, bestehen
diese Briiste nur aus Fettgewebe und werden daher als ,,Pseudogyndkomastie™
bezeichnet. Zur Entfernung kann eine Fettabsaugung ausreichend sein —wenn
diese liberhaupt ndtig ist. ,Oft l&st sich das Problem schon durch einfaches
Abnehmen®, rdt Dr. Handstein. ,Falls danach immer noch stérende Brustansatze
vorhanden sind, kann man immer noch eine Absaugung vornehmen."

In den meisten Fallen jedoch bestehen die wenig maskulinen Madnnerbriste aus
einem Uberschuss an Driisengewebe und Fett. Doch wie kommt es dazu? Oft
sind Hormonschwankungen Ausldser fiir eine Gyndkomastie, etwa direkt nach
der Geburt oder im héheren Alter. Wahrend oder unmittelbar nach der Pubertat
leiden einer Studie zufolge bis zu 35 Prozent an den auffalligen Briisten. In den
meisten Fallen verschwindet der Brustansatz aber wieder von selbst.

Bleiben die Briiste bestehen, kann dies ein Indiz fir eine Krankheit sein. ,Bevor
man sich iber eine Operation der Briiste informiert, sollten zundchst mogliche
Erkrankungen ausgeschlossen werden, die der Grund fiir die Gyndkomastie sein
kénnten®, rét Dr. Handstein. Ausléser konnen sowohl Medikamente, Nieren-
oder Leberkrankungen, als auch Mangelerndhrung oder, in seltenen Féllen, eine
Krebserkrankung sein. Sogar der Konsum von Drogen wie Marihuana oder das
Einnehmen von Anabolika zum Muskelaufbau kénnen Griinde fiir eine
Gyndkomastie sein. Der Hausarzt oder der Urologe sollten diese Ausloser
zundchst ausschlieBen. Danach ist eine Vorstellung beim Plastischen Chirurgen
sinnvoll, der Gber die Méglichkeiten einer Operation beraten kann. Diese
erfordert in der Regel einen unterschiedlich gelagerten Schnitt, durch den das
Uberschissige Driisengewebe entfernt wird.

Die Frage, ab welcher ,KérbchengréRe™ eine Mannerbrust nicht mehr ,normal"
ist, lieB sich nicht pauschal beantworten. ,Die Gr6Be wird von Patient zu Patient
individuell sehr unterschiedlich eingeschatzt™, erkldrt Dr. Handstein. Aber auch
wenn die Briiste nicht als stérend empfunden werden, sollte eine mégliche
Grunderkrankung ausgeschlossen werden.



