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Der besondere Patient 2018:
~Gezeichnet” leben und dabei helfen: Vanessa Miinstermann macht es vor!

Ausgerechnet der Valentinstag 2016 anderte alles: Vanessa Munstermann wurde in den friihen
Morgenstunden von ihrem Ex-Freund mit Schwefelsaure Gbergossen. lhre linke Gesichtshalfte und Teile des
Dekolletés sind seither deutlich gezeichnet. ,Ich musste diese schreckliche Erfahrung in etwas Positives
umwandeln, nur so war der Schmerz zu ertragen”, berichtet Vanessa Munstermann. Die Grundung von
~AusGezeichnet” helfe ihr bis heute bei der Bewaltigung des Traumas. ,Mit dem Verein kann ich von Geburt,
durch Unfall oder ein Verbrechen entstellten Menschen einen Raum geben, Gesprache fuhren und so
anderen zur Seite stehen, aber auch selber Kraft schépfen - gemeinsam sind wir stark”, verdeutlicht
Munstermann Sinn und Zweck des gemeinnttzigen Vereins. ,Das Erlebte derart zu verarbeiten, ist duRerst
bewundernswert und war fur den Vorstand Anlass, Frau Miinstermann als die besondere Patientin 2018
auszuzeichnen”, konstatiert Prof. Dr. Riccardo Giunta, Président der Deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC).

Plastische Chirurgie = Wiederherstellung

Prof. Dr. Peter M. Vogt, Direktor der Klinik fur Plastische Chirurgie an der Medizinischen Hochschule
Hannover fuhrt aus, dass bei der Behandlung zahlreiche MalBnahmen zum Tragen kamen, die die Plastische
Chirurgie auszeichnen. ,Die Wiederherstellung erfordert Geduld, Kreativitat, zahlreiche Techniken,
interdisziplinare Zusammenarbeit und nicht zuletzt das Einflhlen in den Patienten. Die Plastische Chirurgie
ist eine sprechende Chirurgie”, stellt er klar. ,Um ein weiteres Eindringen der Saure zu verhindern, wurde
das veratzte Gewebe unter Schonung der Gesichtsnerven sofort entfernt, so konnte die Beweglichkeit der
Mimik erhalten und ein Vordringen der Saure bis auf den Kieferknochen verhindert werden. Dank unserer
Moglichkeiten im Rahmen unseres Verbrennungszentrums konnten wir die Defekte mehrfach wieder
decken”, berichtet der Plastische Chirurg und stellt klar, dass die Mdglichkeiten noch nicht ausgeschépft
seien, es nun aber an der Patientin sei, zu bestimmen, was wann folge.

Kommunikation hilft!

~Fur mich war es besonders wichtig, dass irgendwann der Zeitpunkt erreicht war, wo ich entscheiden durfte
und wollte, wie es weiter geht. Es hat mich gestarkt beim Nach-Vorne-Schauen und mir Kraft und
Selbstbewusstsein gegeben, auch im Dialog mit den Arzten immer als Mensch und nicht als Fall
wahrgenommen zu werden®”, teilt Vanessa Munstermann ihre Sicht der Dinge. ,Letztlich war es flr mich
zunachst wichtiger, den Dialog zu suchen, anderen zu helfen und etwas zurlickzugeben®”, fuhrt sie aus. So sei
es schlieBlich zu der Grindung von ,AusGezeichnet” gekommen. , Ich weil3, wie es sich anfuhlt, plétzlich
angestarrt zu werden und beim Blick in den Spiegel zu verzweifeln. Der Dialog, der Austausch mit anderen
Betroffenen, der Aufbau des Vereins, das alles hat mir geholfen, ein neues Leben aufzubauen”, berichtet die
29-Jahrige. Besonders viel Freude bereite es ihr, Verbrennungs- und Saureopfern in anderen Teilen der Welt
notwendige Mittel zu Versorgung ihrer Wunden zukommen zu lassen. ,Ich wurde und werde optimal
medizinisch versorgt, das Gluck hat nicht jeder. Menschen, denen es anders ergeht, zumindest dabei zu
helfen, Infekte zu vermeiden, an denen sie schlieB3lich sterben kdnnten und trotz mangelhafter Versorgung
ein moglichst asthetisches Ergebnis zu erzielen, gibt meinem Leben und Schicksal einen neuen Sinn,”
schlief3t sie.

Mehr unter www.ausgezeichnet-ev.de
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