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Pressekonferenz Frankfurt am Main 2022:
Die Themen und Referenten im Uberblick

Der besondere Patient 2022:

Schwerbrandverletzt: Ein langer gemeinsamer Weg!

Prof. Dr. Henrik Menke ist Prasident der DGPRAC und einer der Kongressprasidenten der diesjéhrigen
Jahrestagung. Er ist Chefarzt der Klinik fiir Plastische, Asthetische und Handchirurgie und Zentrum fiir
Schwerbrandverletzte am Klinikum Offenbach sowie der Klinik fir Plastische und Handchirurgie am
Marienkrankenhaus Mainz. Zudem war Prof. Menke bereits seit vielen Jahren im Erweiterten Vorstand der
DGPRAC tatig, zuletzt als Leiter des Referats Verbrennung, oder zuvor als Sprecher des Konvents der
leitenden Krankenhausarzte. Daruber hinaus ist er langjahriger Vorsitzender des Landesverbandes der
Plastischen Chirurgen in Hessen und Thringen. Prof. Menke wurde mehrfach als ,Weiterbilder des Jahres”
von den assoziierten Mitgliedern der DGPRAC ausgezeichnet. Uberdies nimmt er Lehrtatigkeiten an den
Universitaten Mainz und Frankfurt am Main wahr.

Plastisch-asthetische Chirurgie im Kopf- und Halsbereich:

Umfassende Ausbildung eroffnet vielfaltige Moglichkeiten!

Prof. Dr. med. Dennis von Heimburg ist einer der Kongressprasidenten der diesjahrigen Jahrestagung. Der
gebirtige Frankfurter war von 2016-2020 Prasident der VDAPC und 2016-2021 als Leiter des Referats
Asthetik im Erweiterten Vorstand der DGPRAC. Aktuell ist er Mitglied der Taskforce Social Media der
DGPRAC. Er ist Mitinhaber der Frankfurter ,Praxisklinik Kaiserplatz“. Prof. Heimburg verfugt iber die
Lehrbefugnis fur das Fach Plastische Chirurgie und eine auerplanmaRige Professur fur Plastische und
Asthetische Chirurgie an der Rheinisch-Westfalisch Technischen Hochschule Aachen, wo er Vorlesungen halt
und wissenschaftliche Arbeitsgruppen betreut.

Behandlung des Karpaltunnelsyndroms:

Wieder alles voll im Griff!

Prof. Dr. Dr. Michael Sauerbier ist einer der Kongressprasidenten der diesjahrigen Jahrestagung. Er war von
2017-2019 Sekretdr und von 2019-2020 Vizeprasident der DGPRAC sowie bis 2020 Chefarzt der Abteilung fiir
Plastische, Hand- und Rekonstruktive Chirurgie der Berufsgenossenschaftlichen Unfallklinik (BGU) Frankfurt
am Main. 2020 hat er die Privatarztliche Praxis fur Hand- und Plastische Chirurgie PROFESSOR SAUERBIER
gegrundet und ist in Bad Homburg v. d. Hohe niedergelassen. Er ist Mitherausgeber der Zeitschrift
~Handchirurgie Scan”, assoziierter Herausgeber sowie Mitglied im Editorial Board verschiedenster nationaler
und internationaler Fachjournale und federfihrender Herausgeber des Lehrbuches ,Die Handchirurgie®”.
AuBBerdem ist er Mitglied des Gutachter- und Schlichtungsstellenausschusses der Landesarztekammer
Hessen. Prof. Sauerbiers Forschungsschwerpunkte sind die rekonstruktive Mikrochirurgie und die
Handchirurgie, dabei insbesondere die funktionelle Wiederherstellung der Extremitaten.
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Die Gesellschaften

Die DGPRAC

Die Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen, kurz DGPRAC, ist
offizieller Vertreter der deutschen Plastischen Chirurgen und vertritt die allgemeinen und berufspolitischen
Interessen der Plastischen Chirurgie national und international. Sie koordiniert zum Beispiel mit den
Kammern die Weiterbildungsordnung flr das Fach und ist Ansprechpartner fir den Weltverband der
Plastischen Chirurgen (ICOPLAST) und andere Gremien und Organisationen. 1968 wurde sie in Bochum als
JVereinigung Deutscher Plastischer Chirurgen” gegriindet. Aktuell sind in ihr 2063 Mitglieder organisiert.
Uber die Jahreskongresse sowie zahlreiche regionale Treffen und tber 100 Kurse fiir Arzte in der
Weiterbildung tragt sie zur Qualititssicherung bei. Eine Arztsuche fir Plastische und Asthetische Chirurgen
sowie weitere Informationen zum Fach sind unter www.plastische-chirurgie.de abrufbar.

Die VDAPC

Die Arbeits- und Interessensgemeinschaft von Facharzten fir Plastische und Asthetische Chirurgie mit dem
Arbeitsschwerpunkt im Bereich Asthetischer Chirurgie wurde 1995 in Leipzig gegriindet. Als Tochter der
DGPRAC verschreibt sich die VDAPC der kontinuierlichen Forschung und Weiterbildung, der permanenten
Qualitatssicherung durch Unterstitzung der Mitglieder im Bereich Qualitdtsmanagement und burgt
aufgrund strenger Aufnahmekriterien fir die Kompetenz und Erfahrung ihrer Mitglieder. Auf ihrer Webseite
www.vdaepc.de bietet die VDAPC eine Arztsuche mit qualifizierten Facharzten fir dsthetisch-plastische
Chirurgie in ganz Deutschland an.


http://www.plastische-chirurgie.de/
http://www.vdaepc.de/
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Der besondere Patient 2022:
Schwerbrandverletzt: Ein langer gemeinsamer Weg!

Frankfurt, 29. September 2022 - ,Im Dezember 2006 passierte es. Marius S., damals fast
zweijahrig lief in Togo versehentlich Uber noch glihende Kohlen, sturzte und zog sich schwere
Verbrennungen zweiten und dritten Grades an Handen und FuRBen zu”, berichtet Prof. Dr. Henrik
Menke, Prasident der Deutschen Gesellschaft der Plastischen und Asthetischen Chirurgen. Vor
Ort sei eine angemessene Versorgung nicht moglich gewesen. ,Die Arzte rieten dringend dazu,
die Behandlung in Europa durchfihren zu lassen. Und so fand Marius mit seinen Eltern bereits
kurz nach dem Unfall den Weg zu uns ins Zentrum fur Schwerbrandverletzte Offenbach. Seither
begleite ich Marius und freue mich besonders, dass unsere Fachgesellschaft ihn in diesem Jahr
als ,besonderen Patienten’ auszeichnet.”

Vielfaltige Méglichkeiten der Rekonstruktion

»In Offenbach”, so Menke, ,konnten wir die Verletzungen zunachst mit Hauttransplantaten
decken. Im weiteren Verlauf wurden mit mehr als 12 operativen Eingriffen bei dem kleinen und
heranwachsenden Jungen wiederholte MalBnahmen zur Korrektur durchgefihrt, u.a. mit
individuell angepassten Z- und Verschiebeplastiken sowie wiederholten Vollhauttransplantaten,
die aus der Unterbauch- und Leistenregionen beidseits sowie den Oberarminnenseiten
entnommen wurden”, berichtet Menke. Die letzte KorrekturmaBnahme im Bereich der Hande sei
erst vor wenigen Wochen erfolgt. ,Diese Vielzahl von Eingriffen ist notwendig, um funktionelle
Einschrankungen zu vermeiden und den Bedtrfnissen eines wachsenden Organismus in den
anspruchsvollen Regionen der Hande und Ful3e nachzukommen,” fihrt Menke weiter aus. Zwar
wurden Brandverletzte zumeist ein Leben lang behandelt, da Narbengewebe sich verharte oder
wuchere und Funktionalitat so eingeschrankt werde, bei brandverletzten Kindern ergdben sich
aber besondere Herausforderungen. ,Die Narben wachsen nicht mit und fuhren immer wieder
zu korrekturbedurftigen Einschrankungen der Bewegung, insbesondere an Handen und FuRRen.
Die vorhandenen Narben mussen tber Jahre immer wieder ausgeglichen bzw. erweitert werden.
Regelhaft erganzt wurden die operativen MaBnahmen durch physiotherapeutische Ubungen,
regelmaliiges Tragen von Kompressionskleidung zur Narbenbehandlung und eine behutsame,
auch den psychischen Bedurfnissen angepasste Patientenfihrung. ,In einem solchen Fall wachst
mit den Jahren ein durchaus besonderes Arzt-Patientenverhaltnis”, konstatiert Menke.
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Beharrlichkeit und Ausdauer

~Der Junge lernte friih mit den immer wieder auftretenden Limitierungen umzugehen und sich
damit zu arrangieren, aber auch Vertrauen in die behandelnden Arzte und Pfleger zu entwickeln”
blickt Menke zurtick. Seine stete Zuversicht habe Marius auch geholfen, dem durch seine
musizierenden Geschwister angeregten Wunsch nachzugehen, Klavier zu spielen. Heute habe er
eine hohe Perfektion bis zur Konzertreife entwickelt und ein Jugendstudium an der Universitat
Frankfurt begonnen, was auch ihn als behandelnden Plastischen und Asthetischen Chirurgen mit
Stolz erfiille.

~Insgesamt ist Marius ein Paradebespiel fur die Effizienz vielfaltiger plastisch-chirurgischer
Méoglichkeiten in einer spezialisierten Einheit. Er kann ohne Einschrankungen sportlichen
Aktivitdten nachgehen. Es wurde ein weitgehender Funktionserhalt an Handen und FilRen
erreicht, was bei der Schwere und Lokalisation dieser Verbrennungen ungewdhnlich ist und ohne
Marius' eigenen auBerordentlichen Einsatz nicht moéglich gewesen ware. So hat sein Klavierspiel
mafgeblich dazu beigetragen, die Beweglichkeit der Hande zu sichern”, ist Menke Uberzeugt, der
sich besonders gefreut hat zu héren, dass Marius nach seinem Abitur Medizin studieren mdchte.
»Es hat ihm also offenbar bei uns gefallen und wenn er einen Platz fiir sein ,Praktisches Jahr'
sucht, ist er uns auch als angehender Arzt immer willkommen®, schliel3t Menke.
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Plastisch-dsthetische Chirurgie im Kopf- und Halsbereich:
Umfassende Ausbildung eréffnet vielfaltige Méglichkeiten!

Frankfurt, 29. September 2022 - ,Eingriffe im Gesicht sind besonders heikel, schliel3lich lasst sich
unser Gesicht nicht verbergen und ist so etwas wie unsere Visitenkarte”, berichtet Prof. Dr.
Dennis von Heimburg. Ein Schwerpunkt seiner Arbeit sind Eingriffe im Kopf- und Halsbereich und
so seien seine Patient:innen haufig in Sorge, dass sie nach der Behandlung kinstlich aussehen
kénnten. Eine Sorge, die, so der Eindruck des Plastischen und Asthetischen Chirurgen, in den
letzten Jahren stetig zunehme. ,Wir sehen es aller Orten und auch bei Prominenten, véllig
Uberspritzte Gesichter, die grotesk und unkenntlich wirken. Dabei Iasst sich ein harmonisches
Erscheinungsbild, das die Zeichen der Zeit mildert, durchaus erreichen”, ist von Heimburg
Uberzeugt.

Die Qualifikation.

LArztiinnen ohne Facharztweiterbildung in der Plastischen und Asthetischen Chirurgie fehlt
schlicht die umfassende Expertise, sie haben zwar in Wochenendseminaren erlernt mit
Hyaluronsdure und Botulinumtoxin zu arbeiten, bleiben damit in ihren Méglichkeiten aber
limitiert”, ist sich von Heimburg sicher. Die Ergebnisse solcher ,Heilversuche” sehe er regelmaRig
in seiner Praxis. Korrekturen seien meist moglich, aber dies nur mit erhdhtem Aufwand. ,Ich
kann nur dazu raten, sich direkt an Plastische und Asthetische Chirurg:innen zu wenden. Diese
kennen sich mit der Harmonie des Gesichts aus, erkennen das eigentliche Problem und kdénnen
dann auf ein umfassendes Instrumentarium zur Wiederherstellung der Harmonie der einzelnen
Gesichtspartien untereinander zurtickgreifen.” Dabei sei das Spektrum der
Behandlungsmdglichkeiten breit: Vom Unterspritzen, Liften Gber Eigengewebsverpflanzung oder
auch Implantate und anderen Optionen sei vieles moglich. Gerade diese Vielfalt sei notwendig,
um ein naturliches Ergebnis zu erzielen. Noch dramatischer werde die Situation, wenn
Heilpraktiker:innen oder Kosmetiker:innen mit Hyaluronsaure arbeiten wirden. ,Dabei handelt
es sich um ein Medizinprodukt, das jeder erwerben kann, auch Falle von Selbstbehandlungen
werden aktuell bekannt. Ich kann nur davor warnen, weder die genannten Berufe noch die
Patient:innen selbst kénnen hier bei Komplikationen angemessen reagieren”, warnt der Facharzt.
Erblindungen seien genauso moglich wie das Absterben von Gewebe. In jedem Fall solle man
stutzig zu werden, wenn so getan werde, als sei alles méglich und Behandlungswiinsche nicht
sorgfaltig eruiert wirden.
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Soziale Medien als Verstarker

Eine andere Ursache flr rational betrachtet disharmonische Ergebnisse sieht der Facharzt in der
Flut bearbeiteter Bilder. ,Wir sind standig konfrontiert mit Uberzeichneten Bildern und
Gesichtern. Ob dahinter ein Filler oder ein Filter steckt, ist oft schwer auszumachen. In jedem Fall
verandert sich die Wahrnehmung von Schénheit und dies insbesondere bei jungeren
Patient:innen”, konstatiert von Heimburg. Die Aufgabe eines verantwortungsvollen Arztes sei es,
unrealistische oder auch groteske Erwartungen zu erkennen und auf diese sensibel zu reagieren.
»Ein guter Arzt sagt auch mal Nein”, fasst er zusammen.

Mit der immer niedrigschwelligeren Ansprache immer juingerer Patient:innen durch die Sozialen
Medien wachse die Verantwortung der Behandelnden. ,,Haufig erwecken Anbieter den Eindruck,
dass alles machbar ist, Komplikationen werden dabei komplett ausgeblendet, Informationen sind
in den seltensten Fallen sachlich und informativ, die Qualifikation der Anbieter kaum
Uberpriufbar”, bedauert von Heimburg. Dabei konne es sinnvoll sein, Giber Soziale Medien
Informationen zum Thema anzubieten. ,Die DGPRAC hat daher eine Task Force Social Media
gegrundet. Mit ihr mdchten wir das Bewusstsein in unseren Reihen weiter starken, wie die
Inhalte der Plastischen und Asthetischen Chirurgie so transportiert werden kénnen, dass wir
mundige Patient:innen in ihrer Entscheidungsfindung und Recherche objektiv unterstttzen, ohne
dabei einen Bedarf oder Uberhdhte Erwartungen zu wecken”, schliefl3t der Plastische und
Asthetische Chirurg.
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Behandlung des Karpaltunnelsyndroms: Wieder alles voll im Griff

Frankfurt am Main, 29. September 2022 - ,Zwischen zwei und funf Prozent der Bevdlkerung und
Uberdurchschnittlich viele Frauen erkranken im Laufe ihres Lebens an einem
Karpaltunnelsyndrom. So wundert es nicht, dass es sich bei der operativen Behandlung des
Karpaltunnelsyndroms um die zweithaufigste ambulante Operation in Deutschland handelt.”
berichtet Prof. Dr. Dr. Michael Sauerbier und erganzt, dass lediglich der Graue Star haufiger in
Praxen operiert werde. ,Bundesweit wird der Eingriff rund 300.000-mal durchgeflhrt, in meiner
eigenen Praxis in Bad Homburg operiere ich Gber 100 Erkrankte im Jahr”, berichtet der Plastische,
Rekonstruktive und Asthetische Chirurg mit der Zusatzbezeichnung Handchirurgie und réat
Patienten darauf zu achten, dass Behandler eine entspreche handchirurgische Qualifikation
vorzuweisen haben.

Symptome erkennen und rasch handeln

~Zundchst kommt es meist zu einem pelzigen Geflihl in den Fingerkuppen, haufig auch nur eines
und nie des Kleinfingers - die Hand schlaft ein. Danebenkdnnen Schmerzen auftreten, die
gelegentlich bis zum Ellenbogen oder gar in die Schulter ausstrahlen und wie auch das Kribbeln
meist bei bestimmten Tatigkeiten, wie etwa Lesen oder Radfahren auftreten. Nachts fihren die
Symptome haufig zu Schlafproblemen”, berichtet Sauerbier und fihrt weiter aus, dass im
fortgeschrittenen Stadium motorischen Schwachen auftraten, da sich die Muskulatur des
Daumenballens zurtickbilde. Wirden haufig kleinere Dinge fallen gelassen, sei es hdchste Zeit,
sich in Behandlung zu begeben! Bleibe das Karpaltunnelsyndrom unbehandelt, kénne die
Funktion des betroffenen Nervs und damit das Gefuihl in den Fingern komplett verloren gehen.
Auch kdnnten Betroffene maéglicherweise nicht mehr ihren Daumen gegentber den Fingern
positionieren und somit keine Gegenstande mehr greifen. ,Eine frihe Behandlung ist damit von
besonderer Bedeutung, achten Sie auf die Symptome!”, unterstreicht der Plastische Chirurg.

Ursache

Der mittlere Armnerv (Nervus medianus) verlaufe, so Sauerbier, mit Sehnen durch einen
knochernen, mit Weichgewebe ausgekleideten Tunnel im Handgelenk, dem so genannten
Karpaltunnel, in die Hand. Der Nerv sei nicht fest verwachsen, sondern gleite innerhalb des
Kanals. Werde dies durch Engstellen, Verwachsungen oder Entziindungen behindert, kdnne es
durch Druckschadigungen zu den beschriebenen Symptomen kommen. ,,Im Grunde kénnen
Menschen aller Altersgruppen ein Karpaltunnelsyndrom entwickeln, wobei es einen deutlichen
Anstieg bei den 40- bis 60-jahrigen gibt”, erlautert Sauerbier und weist darauf hin, dass
Schwangere besonders sensibel auf Symptome achten sollten, da die Erkrankung haufig durch
hormonelle Schwankungen ausgeldst werde.

»In etwa 50% der Falle kann die Ursache nicht geklart werden. Bekannt ist hingegen, dass das
Karpaltunnelsyndrom anlagebedingt sein kann, aber auch durch Frakturen, systemische
Erkrankungen wie Diabetes, chronische Polyarthritis und Niereninsuffizienz ausgeldst wird. Sehr
selten kdnnen auBerdem Ganglien oder Tumore der Ausldser sein”, berichtet der Plastische
Chirurg.
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Operative Therapie und Nachbehandlung

Ziel des Eingriffes sei es, die Beschrankung des Nervs wieder zu beseitigen, so dass dieser keinem
Druck mehr ausgesetzt ist und wieder frei gleiten kdnne. Da die Strukturen duRerst klein sind, rat
Prof. Sauerbier zu Wahl eines Plastischen Chirurgen mit Zusatzbezeichnung Handchirurgie.
~Plastische Chirurgen erlernen in ihrer Weiterbildung die Mikrochirurgie, also die Rekonstruktion
kleinster Strukturen, wie Nerven oder Gefalie unter dem Mikroskop, eine Fahigkeit, die in der
Handchirurgie grundsatzlich besonders hilfreich ist”, erklart der Plastische Chirurg.

Der Eingriff erfolge entweder unter Vollnarkose oder Plexusanasthesie. ,In den letzten Jahren
habe ich mich daflr eingesetzt, in Deutschland die so genannte ,Wide-Awake-Technik” zu
etablieren. Dabei handelt es sich um eine offene Operation in Lokalanasthesie, die nur zwischen
10 und 15 Minuten dauert”, berichtet Sauerbier. Der operative Standard sei dann die so genannte
Karpaldachspaltung, weniger haufig komme eine minimalinvasive endoskopische Technik zum
Einsatz.

Die Ruhigstellung des Handgelenks sei nach dem Eingriff nicht zwingend notwendig, optional
jedoch bei bestimmten Patientengruppen sinnvoll. Wichtig zur Rehabilitation seien
Bewegungsibungen der Finger und des Handgelenks, méglichst zusammen mit einem
zertifizierten Handtherapeuten. Eine Vollbelastung der Hand sei nach funf bis sechs Wochen

wieder moglich.

Bei der Suche nach geeigneten Plastischen Chirurgen unterstitzt die Arztsuche der DGPRAC, hier
die Zusatzbezeichnung Handchirurgie/ Behandlungsschwerpunkt Handchirurgie wahlen:
https://www.dgpraec.de/patienten/arztsuche/



https://www.dgpraec.de/patienten/arztsuche/

