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Ziel des Symposiums

Das internationale Symposium bringt medizinische, therapeutische und
orthopadietechnische Fachkrafte aus Uganda und Deutschland zusammen,
um die Amputationsversorgung ganzheitlich weiterzuentwickeln. Im Fokus
stehen moderne chirurgische Techniken, postoperative Versorgung,
Rehabilitation sowie psychosoziale Aspekte - praxisnah, interdisziplinar

und nachhaltig.

Begrifsung und Einleitung

Mon., 30. Mirz 2026 | 10:00-11:00 Uhr

Offizielle Eroffnung
Karsten Schulz

Ubergabe an die Moderation
Cécile & Jens
e Teamvorstellung
o Vorstellung der Ziele des Symposiums, des interdisziplindren Ansatzes
sowie der Bedeutung fuir die Verbesserung der Amputationsversorgung

in Uganda und im internationalen Kontext.

Grufwort des Deutschen Botschafters
Matthias Schauer zur Bedeutung der deutsch-ugandischen
Zusammenarbeit im Gesundheitssektor.

Einfihrung

Dr. Jan Wynands

Uberblick tiber die aktuelle Situation der Amputationsversorgung in
Uganda, bestehende Herausforderungen sowie Chancen durch moderne

Techniken.




Medizinische Grundlagen und Amputationshohen

Montag, 30. Marz 2026 | 11:00-12:00 Uhr

Moderation: Dr. Jan Wynands
Referenten: Prof. Dr. Ridiger Krauspe, Universitatsklinikum Diisseldorf,
Matthias Korner

Inhalte
Interprofessionelle Behandlung von Amputationen
 Uberblick iiber verschiedene Amputationshéhen und deren spezifische
Herausforderungen
e Grundlagen der Rehabilitation, Indikationen und praoperative Planung
und patientenindividuelle Entscheidungsfindung.
e Grundlagen der Orthopéadietechnik und Einfluss chirurgischer Techniken
auf die Prothesenversorgung und Rehabilitation

Ziel
Vermittlung eines fundierten Verstandnisses der medizinischen Grundlagen
zur Vorbereitung der praktischen Einheiten.

Mittagspause
12:00-13:30 Uhr

Postoperative Komplikationen und deren Behandlung

Montag, 30. Mdrz 2026 | 13:30-15:00 Uhr

Moderation: Prof. Dr. Rudiger Krauspe
Referenten: Isaac, New Life Orthopaedic Team, Dr. Jan Wynands, Matthias
Korner, Mike

Inhalte
e "Lange ist nicht alles..." Die Notwendigkeit von Haut-Weichteilgewebe,
Héaufige Komplikationen nach Amputationen: Wundheilungsstorungen,
Infektionen, Phantomschmerzen, Neurome.
o Evidenzbasierte Strategien zur Pravention und Behandlung.
o Fallbeispiele aus der Praxis der Referent:innen.

Diskussion
,Pitfalls and Challenges — My Personal Disaster*

Ziel
Vermittlung praxisrelevanter Handlungsempfehlungen zur Verbesserung
der Lebensqualitdt von Patient:innen.



Pause
15:00-15:30 Uhr

Patientenvorstellungen und Problemstiimpfe

Montag, 30. Mdrz 2026 | 15:30-16:30 Uhr

Moderation: Jens
Referenten: Isaac, New Life Orthopaedic Team, Prof. Dr. Rudiger Krauspe,
Dr. Jan Wynands, Matthias Korner, Mike

Format
Interaktive Fallvorstellungen mit Patient:innen, die bereits amputiert wurden
oder vor einer Amputation stehen.

Schwerpunkte
e Analyse von ,Problemstimpfen“ (z.B. Narben, Kontrakturen, Infektionen)
und deren Auswirkungen auf die Prothesenversorgung.
e Diskussion im Plenum: Wie konnen Komplikationen vermieden oder
behandelt werden?
e Einbindung der Teilnehmenden in die Begutachtung und
Entscheidungsfindung.

Ziel
Sensibilisierung fir die Komplexitat der Amputationsversorgung und
Forderung des interdisziplinaren Austauschs.

Vorbereitung der Live-Operationen

Montag, 30. Mdrz 2026 | 16:45-17:45 Uhr

Inhalte
o Vorstellung der Patient:innen, die am folgenden Tag operiert werden.
o Diskussion der geplanten Operationstechniken
e Organisation des Ablaufs: Aufgabenverteilung zwischen deutschen und
ugandischen Teams, Hygienestandards, Dokumentation.

Ziel
Sicherstellung einer reibungslosen Durchfiihrung der Operationen und
Maximierung des Lerneffekts fur alle Beteiligten.
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Interdisziplinare Versorgung und

Rehabilitation nach Amputation

Orthopadietechnische Versorgung und Rehabilitation
Don., 2. April 2026 |09:00-11:00 Uhr
Optimale orthopéadietechnische Versorgung nach Amputation (Teil I)

Referent:innen: Lisa Maar (Bundesfachschule fiir Orthopadietechnik
Dortmund), Orthopddietechniker:innen des New Life Orthopaedic Center

Inhalte
e Grundlagen der Prothesenversorgung: Materialien, Passformen,
Anpassung an verschiedene Amputationshohen.
o Praktische Demonstrationen: Abdrucknahme, Gipsmodellherstellung,
Prothesenanprobe. Live??

o Diskussion von Herausforderungen in Uganda (z.B. Materialknappheit,
Klimabedingungen).

Orthopéadietechnische Versorgung (Teil IT) und Physiotherapie

Referent:innen: Matthias Korner (BG Unfallklinik Frankfurt), Eric [Name/Titel
erganzen], lokale Physiotherapeut:innen.

Inhalte

e Orthopéadietechnik: Vertiefung der Prothesenanpassung, Feinjustierung,

Patientenanleitung.
o Physiotherapie: Gangschulung, Muskelaufbau, Umgang mit der Prothese
im Alltag.
Ziel:
Ganzheitliche Rehabilitation von der Prothesenversorgung bis zur
Wiedererlangung der Mobilitét. Mittagspause

12:30-14:00 Uhr
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Optimale Prothesenversorgung und

physiotherapeutische Begleitung nach
Amputation

Psychosoziale Aspekte nach Amputation

Don., 2. April 2026 |11:30-12:30 Uhr
Psychosoziale Aspekte nach Amputation
Referent: Dr. Marc Malinga (Universitat Kampala)

Inhalte:
= Psychische Folgen von Amputationen: Trauma, Depression,
Anpassungsstorungen.
» Strategien zur psychologischen Begleitung: Einzelgespréche,
Gruppenangebote, Einbindung der Familie.
» Kulturelle Besonderheiten in Uganda und deren Bertuicksichtigung
in der Therapie.

Ziel:
Sensibilisierung fir die psychische Gesundheit von Amputierten und
Vermittlung von Interventionsmaoglichkeiten.

Postoperative Aspekte und Abschluss

Donnerstag, 3. April 2026, 14:00-17:00 Uhr

o Phantomschmerzen und Phantomsensationen
o Inhalte: Ursachen, Diagnostik, Therapieoptionen (Medikamente,
Spiegeltherapie, Physiotherapie).
o Referent:innen: Fachpersonal aus Deutschland und Uganda.

e Wundversorgung nach Operationen
o Inhalte: Moderne Verbandsmaterialien, Infektionsprophylaxe,
Nachsorgeplane.
o Referentin: Dr. Inge Preifdl

o Spezielle Amputationstechniken
o Vortrag: Prof. Dr. Rudiger Krauspe zur Umkehrplastik nach Borggreve
und anderen innovativen Verfahren.

o Abschlussveranstaltung bei Kuchen
o Feedback Runde
o Ubergabe der Teilnehmerzertifikate



Zusammenfassung der Innovationen
und Alleinstellungsmerkmale

Interdisziplindrer
Ansatz:
Erstmalige
Vernetzung aller
relevanten
Berufsgruppen in
Uganda.

Praktische
Umsetzung:
Live-Operationen &
direkte

Patientenversorgung

als zentraler
Lernbaustein.

Nachhaltigkeit:

Schulung lokaler
Fachkrafte, Aufbau
eines Netzwerks fur
langfristige
Zusammenarbeit.

Organisation & Kontakt

New Life Orthopaedic Center

New Life Orthopaedic Center Uganda

P.O. Box 150653 Mukono

Mail: info@newlife-uganda.org
Mobil: +256758263512 / +256773840599
Website: Newlife-Uganda.org

Internationaler
Austausch:
Wissenstransfer
zwischen
Deutschland &
Uganda, adaptiert
an lokale
Gegebenheiten.




